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10 Тевета вавилоняне приступили к осаде Иерусалима, которая
закончилась разрушением города и Храма.

Вот, что сказано в книге Мелахим о событиях, которые произошли
в этот день:

Рисунок  14-го
века,  который
отображает
великие страдание
в  осажденном



городе

«В девятый год царствования своего, в десятый месяц, в десятый
день месяца, пришел Навуходоносор, царь Вавилонский, со всем
войском своим к Иерусалиму, и осадил его, и устроил вокруг
него вал. И находился город в осаде до одиннадцатого года царя
Седекии. В девятый день месяца усилился голод в городе, и не
было хлеба у народа…

Навуходоносор осаждал город два с половиной года, до тех пор
пока 9 тамуза не была пробита брешь в стенах города. Месяц
спустя,  во  второй  половине  дня  девятого  ава  был  подожжён
Храм».

Пост искупления грехов

Хотя пост 10 Тевета и установлен в знак скорби, охватившей
Израиль  после  разрушения  Храма,  в  память  о  мучениях,



перенесенных его сынами в изгнании, скорбь не может стать
главным содержанием этого дня, ибо довольно с нас уже и того,
что было. Пост должен пробуждать сердце и прокладывать путь к
раскаянию, напоминать нам о наших дурных поступках, о грехах
наших отцов, навлекших и на них, и на нас страшные беды.
Размышления о наших грехах приводят нас на путь исправления.
(Рамбам, Законы постов, 5)

Сказано в Иерусалимском Талмуде (Йома, 1): «Каждое поколение,
при  жизни  которого  не  отстроен  Храм,  виновато  [перед  Вс-
вышним] не меньше, чем то, за грехи которого он был разрушен».
Ибо  любое  поколение  имеет  достаточно  духовных  сил,  чтобы
пробудить милосердие небес, освободить Израиль из-под власти
притеснителей, собрать его изгнанников со всех концов земли и
выстроить Храм. Что для этого требуется? Полное раскаяние и
исправление  грехов  предшествующих  поколений.  Поэтому,  если
спасение до сих пор не пришло, это означает только, что мы еще
не  раскаялись  и  продолжаем  грешить,  тем  самым  препятствуя
конечному Избавлению.

Но хотя Храм лежит в руинах, а народ Израиля рассеян по всей
земле, это не значит, что Вс-вышний разорвал союз, заключенный
им со своим народом. Не навсегда изгнаны мы со своей земли, не
вечно  останется  в  руинах  Храм,  ибо  Эрец  Исраэль  навсегда
отдана сынам Израиля, и Храм всегда будет стоять в Иерусалиме.

Изгнание и разрушение, горе и страдания, обрушившиеся на сынов
Израиля — лишь временное наказание, наложенное Вс-вышним, и
Его милосердие может пробудиться в любую минуту. Тогда для
всех нас настанет час радости.

Изгнание, а не отвержение



В Торе сказано (Ваикра, 18): «Не исторгнет вас эта земля в
скверне вашей, как исторгла она народ, бывший тут до вас».
Предупреждая  Израиль  о  возможном  наказании,  Вс-вышний
одновременно  обнадеживает  его:  даже  если  Израиль  согрешит,
Эрец Исраэль не отвергнет его окончательно, как отвергла она
народ, населявший ее прежде. Хотя за грехи наши, осквернившие
эту землю, мы были изгнаны с нее, — это изгнание не вечно и
срок  его  окончания  зависит  только  от  нашего  раскаяния  и
милосердия Всевышнего.

Пост призван обуздать таящуюся в нас тягу ко злу, отвлечь нас
от  привычных  удовольствий,  пробудить  в  нас  раскаяние  и
подтолкнуть к добрым делам, за которые Небеса отворяют перед
нами врата милосердия.

«Поэтому каждый обязан обдумывать в эти дни свои поступки и
раскаиваться в совершенных им грехах. Так Всевышний простил
жителей Ниневии не за то, что они постились и носили грубую
одежду, а за то, что они раскаялись в своих грехах и оставили
путь преступления. Сам пост необходим не для изнурения плоти,



а для того, чтобы способствовать раскаянию.

Поэтому те, кто, воздерживаясь в дни поста от еды и питья,
отправляется гулять и ведет пустые разговоры, упускает самое
главное. Однако раскаяние в эти дни невозможно без поста,
поскольку  пост  —  это  заповедь,  данная  нам  пророками  [и
являющаяся неотъемлемой частью Торы]». (Хайей Адам)

Законы поста
Законы этого поста подобны законам всех других постов, которые
наши мудрецы постановили поститься. О них можно прочесть в
отдельной статье.
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