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— ЖЕНЩИНАМ, У КОТОРЫХ ПРОБЛЕМЫ С 
ВОСПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ — ЧИТАТЬ У СВЕЧЕЙ 
ШАБАТА АФТАРУ (ОТРЫВОК ИЗ ПРОРОКОВ) 
КНИГИ ШМУЭЛЯ (ГЛ.1,2);

— ПРИНИМАТЬ НА СЕБЯ ЗАЖИГАНИЕ 
ШАБАТНИХ СВЕЧЕЙ НА 10 МИНУТ РАНЬШЕ — 
СГУЛА ОТ ВСЕХ БЕД И ПРОБЛЕМ;

— РАСПОЛАГАТЬ СВЕЧИ РЯДОМ СО СТОЛОМ, 
ГДЕ БУДЕТ ТРАПЕЗА — ПРИЧЕМ СТОЛ 
ДОЛЖЕН СТОЯТЬ НА СЕВЕРЕ, А СВЕЧИ НА 
ЮГЕ — ТАК, КАК СТОЯЛИ СТОЛ И МЕНОРА В 
ХРАМЕ. (ЗОАР А-КАДОШ)

 (ПО КНИГЕ РАВА ДАНИЭЛЯ КОЭНА «ШАББАТ 
КОДЕШ»)

СГУЛОТ И  ШАБАТНИЕ СВЕЧИ:

 РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ


