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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

ДА БУДЕТ УГОДНО ТЕБЕ, Г-СПОДЬ Б-Г НАШ И Б-Г ОТЦОВ 
НАШИХ, ОБЕСПЕЧИТЬ ПРОПИТАНИЕМ ВЕСЬ СВОЙ НАРОД, 
ДОМ ИЗРАИЛЯ, И МЕНЯ И МОЮ СЕМЬЮ В ИХ ЧИСЛЕ. С 

ЛЕГКОСТЬЮ, А НЕ СО СТРАДАНИЯМИ. С ПОЧЕТОМ, А НЕ С 
ПОЗОРОМ. РАЗРЕШЕННЫМ ОБРАЗОМ, А НЕ ЗАПРЕЩЕННЫМ. 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ СЛУЖИТЬ ТЕБЕ И УЧИТЬ ТОРУ ТВОЮ. 
ПОДОБНО ТОМУ, КАК ТЫ ПИТАЛ НАШИХ ПРАОТЦОВ 

МАНОМ В ПУСТЫНЕ, В ЗЕМЛЕ БЕЗВОДНОЙ И 
ЗАБРОШЕННОЙ.

ТЕКСТ ПАРАШАТ А-МАН

И СКАЗАЛ Г-СПОДЬ МОШЕ: «ВОТ Я ДОЖДЕМ ПОШЛЮ ВАМ 
ХЛЕБ С НЕБЕС; И ВЫЙДЕТ НАРОД, И СОБЕРУТ ОНИ 
СКОЛЬКО НУЖНО НА ДЕНЬ В ЭТОТ ДЕНЬ, ЧТОБЫ Я 
ИСПЫТАЛ ЕГО, БУДЕТ ЛИ ОН ПОСТУПАТЬ ПО МОЕМУ 
НАСТАВЛЕНИЮ ИЛИ НЕТ. И БУДЕТ В ШЕСТОЙ ДЕНЬ, И 
ПРИГОТОВЯТ ОНИ ТО, ЧТО ПРИНЕСУТ, И БУДЕТ ВДВОЕ 

ПРОТИВ ТОГО, ЧТО СОБИРАЮТ КАЖДЫЙ ДЕНЬ». И СКАЗАЛ 
МОШЕ И ААРОН ВСЕМ СЫНАМ ИЗРАИЛЯ: «ВЕЧЕРОМ 
УЗНАЕТЕ ВЫ, ЧТО Г-СПОДЬ ВЫВЕЛ ВАС ИЗ ЗЕМЛИ 

ЕГИПЕТСКОЙ. А УТРОМ УВИДИТЕ СЛАВУ Г-СПОДА, ТАК 
КАК ОН УСЛЫШАЛ ВАШ РОПОТ НА Г-СПОДА. А МЫ КТО, 
ЧТО РОПЩИТЕ НА НАС». И СКАЗАЛ МОШЕ: «КОГДА ДАСТ 
ВАМ Г-СПОДЬ ВЕЧЕРОМ МЯСА, ЧТОБЫ ЕСТЬ, А УТРОМ 

ХЛЕБА ДЛЯ НАСЫЩЕНИЯ, ТАК КАК СЛЫШИТ Г-СПОДЬ ВАШ 
РОПОТ, КОТОРЫМ ВЫ РОПЩИТЕ НА НЕГО, — А МЫ КТО? НЕ 
ПРОТИВ НАС ВАШ РОПОТ, А ПРОТИВ Г-СПОДА». И СКАЗАЛ 
МОШЕ ААРОНУ: «СКАЖИ ВСЕЙ ОБЩИНЕ СЫНОВ ИЗРАИЛЯ: 
«ПРИБЛИЗЬТЕСЬ К Г-СПОДУ, ПОСКОЛЬКУ ОН УСЛЫШАЛ 
ВАШ РОПОТ»». И БЫЛО, КАК ГОВОРИЛ ААРОН ВСЕЙ 
ОБЩИНЕ СЫНОВ ИЗРАИЛЯ, И ОБРАТИЛИСЬ ОНИ К 

ПУСТЫНЕ, И ВОТ СЛАВА ГОСПОДА ВИДИМА В ОБЛАКЕ. И 
ГОВОРИЛ Г-СПОДЬ МОШЕ ТАК: «Я УСЛЫШАЛ РОПОТ 
СЫНОВ ИЗРАИЛЯ, СКАЖИ ИМ ТАК: «В СУМЕРКИ БУДЕТЕ 
ЕСТЬ МЯСО, А УТРОМ НАСЫТИТЕСЬ ХЛЕБОМ, И УЗНАЕТЕ, 

ЧТО Я – Г-СПОДЬ, Б-Г ВАШ». 
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РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

МОЛИТВА ПЕРЕД ЧТЕНИЕМ 
ПАРАШАТ А-МАН (1)
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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

И БЫЛО ВЕЧЕРОМ, И НАЛЕТЕЛИ ПЕРЕПЕЛА, И 
ПОКРЫЛИ СТАН, А УТРОМ БЫЛ СЛОЙ РОСЫ ВОКРУГ 

СТАНА. И ПОДНЯЛСЯ СЛОЙ РОСЫ, И ВОТ НА 
ПОВЕРХНОСТИ ПУСТЫНИ МЕЛКОЕ, БЕЗ ОБОЛОЧКИ, 
МЕЛКОЕ, КАК ИНЕЙ, НА ЗЕМЛЕ. И УВИДЕЛИ СЫНЫ 

ИСРАЭЛЯ, И СКАЗАЛИ ДРУГ ДРУГУ: «МАН (СЪЕСТНОЕ) 
ЭТО». ИБО НЕ ЗНАЛИ ОНИ, ЧТО ЭТО. И СКАЗАЛ МОШЕ 
ИМ: «ЭТО ХЛЕБ, КОТОРЫЙ ДАЛ ВАМ Г-СПОДЬ ДЛЯ 
ЕДЫ. ЭТО ТО, ЧТО ПОВЕЛЕЛ ГОСПОДЬ: «СОБИРАЙТЕ 
ОТ ЭТОГО КАЖДЫЙ, СКОЛЬКО ЕМУ СЪЕСТЬ, ОМЕР НА 
ГОЛОВУ ПО ЧИСЛУ ВАШИХ ДУШ, КАЖДЫЙ ДЛЯ ТЕХ, 
КТО В ЕГО ШАТРЕ, БЕРИТЕ». И СДЕЛАЛИ ТАК СЫНЫ 
ИЗРАИЛЯ; И СОБИРАЛИ ОНИ, КТО МНОГО, КТО МАЛО. 

И МЕРЯЛИ ОМЕРОМ, И НЕ БЫЛО ЛИШНЕГО У 
УВЕЛИЧИВШЕГО, И У УМЕНЬШИВШЕГО НЕ БЫЛО 

НЕДОСТАТКА; КАЖДЫЙ СКОЛЬКО СЪЕСТ СОБРАЛИ 
ОНИ. И СКАЗАЛ МОШЕ ИМ: «ПУСТЬ НИКТО НЕ 

ОСТАВИТ ОТ ЭТОГО ДО УТРА». НО НЕ ПОСЛУШАЛИ 
МОШЕ, И ОСТАВИЛИ ЛЮДИ ОТ ЭТОГО ДО УТРА. И 
ЗАВЕЛИСЬ В НЕМ ЧЕРВИ, И СТАЛО ЗЛОВОННЫМ; И 
РАЗГНЕВАЛСЯ НА НИХ МОШЕ. И СОБИРАЛИ ЕГО 
КАЖДОЕ УТРО, КАЖДЫЙ, СКОЛЬКО СЪЕСТ; И 

ПРИПЕКАЛО СОЛНЦЕ, И ОН ТАЯЛ. И БЫЛО, В ШЕСТОЙ 
ДЕНЬ СОБРАЛИ ОНИ ХЛЕБА ВДВОЙНЕ, ДВА ОМЕРА НА 

КАЖДОГО; И ПРИШЛИ ВСЕ КНЯЗЬЯ ОБЩИНЫ, И 
СООБЩИЛИ МОШЕ. И СКАЗАЛ ОН ИМ: «ЭТО ТО, ЧТО 
ГОВОРИЛ ГОСПОДЬ: «ПОЛНЫЙ ПОКОЙ, СВЯТАЯ 

СУББОТА Г-СПОДУ ЗАВТРА; ТО ЧТО ПЕЧЕТЕ -ПЕКИТЕ; 
ЧТО ВАРИТЕ — ВАРИТЕ; А ВСЕ ОСТАВШЕЕСЯ 
ПОЛОЖИТЕ СЕБЕ НА ХРАНЕНИЕ ДО УТРА. И 

ПОЛОЖИЛИ ЕГО ДО УТРА, КАК ПОВЕЛЕЛ МОШЕ, И ОН 
НЕ ПРОТУХ, И ЧЕРВЕЙ НЕ БЫЛО В НЕМ. И СКАЗАЛ 

МОШЕ: «ЕШЬТЕ ЭТО СЕГОДНЯ, ИБО СУББОТА СЕГОДНЯ 
Г-СПОДУ. 
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ПАРАШАТ А-МАН (2)
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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.
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СЕГОДНЯ НЕ НАЙДЕТЕ ЕГО В ПОЛЕ. ШЕСТЬ ДНЕЙ 
СОБИРАЙТЕ ЕГО, А В СЕДЬМОЙ ДЕНЬ — СУББОТА, НЕ 
БУДЕТ В НЕМ. И БЫЛО, В СЕДЬМОЙ ДЕНЬ ВЫШЛИ ИЗ 

НАРОДА СОБИРАТЬ И НЕ НАШЛИ. И СКАЗАЛ 
ГОСПОДЬ МОШЕ: «ДО КАКИХ ПОР БУДЕТЕ 

ОТКАЗЫВАТЬСЯ СОБЛЮДАТЬ МОИ ЗАПОВЕДИ И МОИ 
НАСТАВЛЕНИЯ. СМОТРИТЕ, ВОТ Г-СПОДЬ ДАЛ ВАМ 
СУББОТУ, ПОЭТОМУ ОН ДАЕТ ВАМ В ШЕСТОЙ ДЕНЬ 
ХЛЕБА НА ДВА ДНЯ. ОСТАВАЙТЕСЬ КАЖДЫЙ ТАМ, 
ГДЕ СИДИТ, ПУСТЬ НИКТО НЕ СОЙДЕТ СО СВОЕГО 
МЕСТА В СЕДЬМОЙ ДЕНЬ». И ПОКОИЛСЯ НАРОД В 
СЕДЬМОЙ ДЕНЬ. И ДАЛ ЕМУ ДОМ ИСРАЭЛЯ ИМЯ 

«МАН»; И ОН КАК СЕМЯ КОРИАНДРОВОЕ, БЕЛЫЙ, И 
ВКУС ЕГО КАК МЕДОВАЯ ЛЕПЕШКА. И СКАЗАЛ МОШЕ: 
«ЭТО ТО, ЧТО ПОВЕЛЕЛ ГОСПОДЬ: «ПОЛНЫЙ ОМЕР 
ОТ НЕГО ДОЛЖЕН БЫТЬ НА ХРАНЕНИЕ ДЛЯ ВАШИХ 
ПОКОЛЕНИЙ, ЧТОБЫ ОНИ ВИДЕЛИ ХЛЕБ, КОТОРЫМ Я 
ПИТАЛ ВАС В ПУСТЫНЕ, КОГДА ВЕЛ ВАС ИЗ ЗЕМЛИ 
ЕГИПЕТСКОЙ». И СКАЗАЛ МОШЕ ААРОНУ: «ВОЗЬМИ 
ОДИН СОСУД И ПОЛОЖИ В НЕГО ПОЛНЫЙ ОМЕР 
МАНА, И ПОМЕСТИ ЕГО ПРЕД Г-СПОДОМ ДЛЯ 

ХРАНЕНИЯ НА ВАШИ ПОКОЛЕНИЯ». КАК ПОВЕЛЕЛ Г-
СПОДЬ МОШЕ, ТАК ПОМЕСТИЛ ЕГО ААРОН ПЕРЕД 

КОВЧЕГОМ ЗАВЕТА НА ХРАНЕНИЕ. И СЫНЫ ИСРАЭЛЯ 
ЕЛИ МАН СОРОК ЛЕТ ДО ИХ ПРИХОДА НА ЗЕМЛЮ 
ОБИТАЕМУЮ; МАН ЕЛИ ОНИ ДО ИХ ПРИХОДА К 
ГРАНИЦЕ ЗЕМЛИ КНААН. А ОМЕР — ЭТО ДЕСЯТАЯ 

ЧАСТЬ ЭФЫ.
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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

ПАРАШАТ А-
МАН (1)

«ЙЕИ РАЦОН МИЛЕФАНЭХА А-ДОНАЙ ЭЛОЭЙНУ ВЕ-
ЭЛОЭЙ АВОТЭЙНУ ШЕТАЗМИН ПАРНАСА ЛЕХОЛЬ АМЕХА 
БЭТ ЙИСРАЭЛЬ. УФАРНАСАТИ УФАРНАСАТ АНШЕЙ ВЭТИ 
БИХЛАЛАМ. БЕНАХАТ ВЕЛО БЕЦААР, БЕХАВОД ВЕЛО 
БЕВИЗУЙ, БЕЭТЕР ВЕЛО БЕИСУР. КЕДЭЙ ШЕНУХАЛЬ 
ЛААВОД АВОДАТЭХА ВЕЛИЛМОД ТОРАТЭХА, КЕМО 

ШЕЗАНТА ЛААВОТЭНУ МАН БАМИДБАР БЕЭРЕЦ ЦИЯ ВА-
АРАВА».

ПАРАШАТ А-МАН:

1. ВАЙОМЕР А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ ИНЕНИ МАМТИР 
ЛАХЭМ ЛЕХЕМ МИН АШАМАЙИМ, ВЕЯЦА ААМ ВЕЛАКЕТУ 
ДЕВАР ЙОМ БЕЙОМО, ЛЕМААН АНАСЭНУ АЙЕЛЕХ БЕ-
ТОРАТИ ИМ ЛО. ВАЙОМЕР А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ ИНЕНИ 
МАМТИР ЛАХЭМ ЛЕХЕМ МИН АШАМАЙИМ, ВЕЯЦА ААМ 
ВЕЛАКЕТУ ДЕВАР ЙОМ БЕЙОМО, ЛЕМААН АНАСЭНУ 

АЙЕЛЕХ БЕ-ТОРАТИ ИМ ЛО. ВААМАР А-ДОНАЙ ЛЕ-МОШЕ 
А АНА МАХЕТ ЛЕХОН ЛАХМА МИН ШМАЙЯ ВЕЙИПКУН 
АМА ВЕЙИЛКЕТУН ПИТГАМ ЙОМ БЙОМЭ БЕДИЛЬ 
ДЕАНАСИНУН АЙЕАХУН БЕ ОРАЙТИ ИМ ЛА.

2. ВЕАЯ БЕЙОМ АШИШИ ВЕЭХИНУ ЭТ АШЕР ЯВИУ ВЕАЯ 
МИШНЭ АЛЬ АШЕР ЙИЛКЕТУ ЙОМ ЙОМ. ВЕАЯ БЕЙОМ 

АШИШИ ВЕЭХИНУ ЭТ АШЕР ЯВИУ ВЕАЯ МИШНЭ АЛЬ АШЕР 
ЙИЛКЕТУ ЙОМ ЙОМ. ВИЭ БЕЙОМА ШТИТАА ВИТАКНУН 
ЯТ ДЕЯТУН ВИЭ АЛЬ ХАД ТРЭН АЛЬ ДИЛКЕТУН ЙОМ 

ЙОМ.

3. ВАЙОМЕР МОШЕ ВЕААРОН ЭЛЬ КОЛЬ БЕНЭЙ 
ЙИСРАЭЛЬ, ЭРЕВ ВИДАТЭМ КИ А-ДОНАЙ ОЦИ ЭТХЭМ 
МЭЭРЭЦ МИЦРАЙИМ. ВАЙОМЕР МОШЕ ВЕААРОН ЭЛЬ 
КОЛЬ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ, ЭРЕВ ВИДАТЭМ КИ А-ДОНАЙ 
ОЦИ ЭТХЭМ МЭЭРЭЦ МИЦРАЙИМ. ВЕАМАР МОШЕ 

ВЕААРОН ЛЕХОЛЬ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ БЕРАМША ВЕТИДЕУН 
АРЭЙ А-ДОНАЙ АФЭК ЯТХОН МЕАРАА ДЕМИЦРАЙИМ.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ



Питум
 а-Кторет

ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

«4. УВОКЕР УР׳ИТЭМ ЭТ КЕВОД А-ДОНАЙ БЕШОМ׳О ЭТ 
ТЕЛУНОТЭХЭМ АЛЬ А-ДОНАЙ, ВЕНАХНУ МА КИ ТАЛИНУ 
АЛЭНУ. УВОКЕР УР׳ИТЭМ ЭТ КЕВОД А-ДОНАЙ БЕШОМ׳О 
ЭТ ТЕЛУНОТЭХЭМ АЛЬ А-ДОНАЙ, ВЕНАХНУ МА КИ 

ТАЛИНУ АЛЭНУ. УВЕЦАФРА ВЕТЭХЭЗУН ЯТ ЙЕКАРА ДЕА-
ДОНАЙ КАД ШМИА (КАДАМОИ) ЯТ ТУР׳АМУТХОН АЛЬ 
МЕЙМЕРА ДЕА-ДОНАЙ ВЕНАХНА МА АРЕЙ АТРААМТУН 

АЛАНА.

5. ВАЙОМЕР МОШЕ БЕТЭТ А-ДОНАЙ ЛАХЭМ БАЭРЕВ 
БАСАР ЛЭЭХОЛЬ ВЕЛЭХЭМ БАБОКЕР ЛИСБОА БИШМОА А-
ДОНАЙ ЭТ ТЕЛУНОТЭХЭМ АШЕР АТЭМ МАЛИНИМ АЛАВ, 

ВЕНАХНУ МА ЛО АЛЭНУ ТЕЛУНОТЭХЭМ КИ АЛЬ А-
ДОНАЙ. ВАЙОМЕР МОШЕ БЕТЭТ А-ДОНАЙ ЛАХЭМ 
БАЭРЕВ БАСАР ЛЭЭХОЛЬ ВЕЛЭХЭМ БАБОКЕР ЛИСБОА 
БИШМОА А-ДОНАЙ ЭТ ТЕЛУНОТЭХЭМ АШЕР АТЭМ 

МАЛИНИМ АЛАВ, ВЕНАХНУ МА ЛО АЛЭНУ ТЕЛУНОТЭХЭМ 
КИ АЛЬ А-ДОНАЙ. ВААМАР МОШЕ БИД׳ИТАН А-ДОНАЙ 
ЛЕХОН БЕРАМША БИСРА ЛЕМЕЙХАЛЬ ВЕЛАХМА БЕЦАФРА 
ЛЕМИСБА БЕДИШМИАН КАДАМ А-ДОНАЙ КАДАМ ЯТ 

ТУР׳АМУТХОН ДИ АТУН МИТРААМИН АЛОИ ВЕНАХНА МА 
ЛА АЛАНА ТУР׳АМУТХОН ЭЛАЭН АЛЬ МЕЙМЕРА ДЕА-

ДОНАЙ.

6. ВАЙОМЕР МОШЕ ЭЛЬ ААРОН ЭМОР ЭЛЬ КОЛЬ АДАТ 
БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ, КИРВУ ЛИФНЭЙ А-ДОНАЙ КИ ШАМА 
ЭТ ТЕЛУНОТЭХЭМ. ВАЙОМЕР МОШЕ ЭЛЬ ААРОН ЭМОР 
ЭЛЬ КОЛЬ АДАТ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ, КИРВУ ЛИФНЭЙ А-
ДОНАЙ КИ ШАМА ЭТ ТЕЛУНОТЭХЭМ. ВААМАР МОШЕ 
ЛЕААРОН ЭМАР ЛЕХОЛЬ КНИШТА ДИВНЕЙ ЙИСРАЭЛЬ 
КРИВУ КАДАМ А-ДОНАЙ АРЭЙ ШМИАН КАДАМОИ ЯТ 

ТУР׳АМУТХОН.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

ПАРАШАТ А-
МАН (2)



Питум
 а-Кторет

ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

7. ВАЙ׳И КЕДАБЭР ААРОН ЭЛЬ КОЛЬ АДАТ БЕНЭЙ 
ЙИСРАЭЛЬ ВАЙИФНУ ЭЛЬ АМИДБАР, ВЕИНЭ КЕВОД А-

ДОНАЙ НИР׳А БЭАНАН. ВАЙ׳И КЕДАБЭР ААРОН ЭЛЬ КОЛЬ 
АДАТ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ВАЙИФНУ ЭЛЬ АМИДБАР, ВЕИНЭ 
КЕВОД А-ДОНАЙ НИР׳А БЭАНАН. ВААВА КАД МАЛИЛЬ 

ААРОН ИМ КОЛЬ КНИШТА ДИВНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ 
ВЕЙИТПЕНИЮ ЛЕМАДБЕРА ВЕАЙЕКАРА ДЕА-ДОНАЙ 

ИТГЕЛИ БААНАНА.

8.ВАЙЕДАБЭР А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЭМОР. ВАЙЕДАБЭР 
А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЭМОР. УМАЛИЛЬ А-ДОНАЙ ИМ 

МОШЕ ЛЕМЕЙМАР.

9. ШАМАТИ ЭТ ТЕЛУНОТ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ДАБЭР 
АЛЭЭМ ЛЭМОР, БЭН АРБАЙИМ ТОХЛУ ВАСАР УВАБОКЕР 
ТИСБЕУ ЛАХЭМ ВИДАТЭМ КИ АНИ А-ДОНАЙ ЭЛОЭХЭМ. 
ШАМАТИ ЭТ ТЕЛУНОТ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ДАБЭР АЛЭЭМ 
ЛЭМОР, БЭН АРБАЙИМ ТОХЛУ ВАСАР УВАБОКЕР ТИСБЕУ 
ЛАХЭМ ВИДАТЭМ КИ АНИ А-ДОНАЙ ЭЛОЭХЭМ. ШМИА 
КАДАМАЙ ЯТ ТУР׳АМАТ БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ МАЛЕЛЬ 
ИМОН ЛЕМЕЙМАР БЕЙН ШИМШАЯ ТЭХЛУН БИСРА 

УВЕЦАФРА ТИСБЕУН ЛАХМА ВЕТИДЕУН АРЭЙ АНА А-
ДОНАЙ ЭЛААХОН.

10. ВАЙ׳И ВАЭРЭВ ВАТААЛЬ АСЕЛАВ ВАТЕХАС ЭТ 
АМАХАНЭ, УВАБОКЕР АЙЕТА ШИХВАТ АТАЛЬ САВИВ 

ЛАМАХАНЭ. ВАЙ׳И ВАЭРЭВ ВАТААЛЬ АСЕЛАВ ВАТЕХАС ЭТ 
АМАХАНЭ, УВАБОКЕР АЙЕТА ШИХВАТ АТАЛЬ САВИВ 

ЛАМАХАНЭ. ВААВА ВЕРАМША УСЛЕКАТ СЕЛАВ ВАХФАТ ЯТ 
МАШРИТА УВЕЦАФРА АВАТ НЕХАТАТ ТАЛА СЕХОР СЕХОР 

ЛЕМАШРИТА.
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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

11. ВАТААЛЬ ШИХВАТ АТАЛЬ ВЕИНЭ АЛЬ ПЕНЭЙ 
АМИДБАР ДАК МЕХУСПАС ДАК КАКЕФОР АЛЬ ААРЭЦ. 
ВАТААЛЬ ШИХВАТ АТАЛЬ ВЕИНЭ АЛЬ ПЕНЭЙ АМИДБАР 
ДАК МЕХУСПАС ДАК КАКЕФОР АЛЬ ААРЭЦ. УСЛЕКАТ 
НЕХАТАТ ТАЛА ВЕА АЛЬ АПЕЙ МАДБЕРА ДААДАК 
МЕКАЛАФ ДААДАК КЕГИР КЕГЛИДА АЛЬ АРАА.

12. ВАЙИР׳У ВЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ВАЙОМРУ ИШ ЭЛЬ АХИВ 
МАН У КИ ЛО ЯДЕУ МА У, ВАЙОМЕР МОШЕ АЛЭЭМ У 
АЛЭХЭМ АШЕР НАТАН А-ДОНАЙ ЛАХЭМ ЛЕОХЛА. 

ВАЙИР׳У ВЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ВАЙОМРУ ИШ ЭЛЬ АХИВ МАН 
У КИ ЛО ЯДЕУ МА У, ВАЙОМЕР МОШЕ АЛЭЭМ У АЛЭХЭМ 
АШЕР НАТАН А-ДОНАЙ ЛАХЭМ ЛЕОХЛА. ВАХАЗО ВЕНЭЙ 
ЙИСРАЭЛЬ ВААМАРУ ГЕВАР ЛААХУИ МАНА У АРЭЙ ЛА 
ЙЕДАУ МА У ВААМАР МОШЕ ЛЕОН У ЛАХМА ДИАБ А-

ДОНАЙ ЛЕХОН ЛМЕЙХАЛЬ.

13. ЗЭ АДАВАР АШЕР ЦИВА А-ДОНАЙ ЛИКТУ МИМЕНУ 
ИШ ЛЕФИ ОХЛО ОМЭР ЛАГУЛЬГОЛЕТ МИСПАР 

НАФШОТЭХЭМ ИШ ЛААШЕР БЕАОЛО ТИКАХУ. ЗЭ АДАВАР 
АШЕР ЦИВА А-ДОНАЙ ЛИКТУ МИМЕНУ ИШ ЛЕФИ ОХЛО 
ОМЭР ЛАГУЛЬГОЛЕТ МИСПАР НАФШОТЭХЭМ ИШ ЛААШЕР 
БЕАОЛО ТИКАХУ. ДЭН ПИТГАМА ДИ ФАКИД А-ДОНАЙ 

ЛЕКУТУ МИНЭ ГЕВАР ЛЕФУМ МЭХЛЭ УМРА ЛЕГУЛЬГАЛЬТА 
МИНЬЯН НАФШАТЭХОН ГЕВАР ЛЕДИ ВЕМАШКЕНЭ 

ТИСБУН.

14. ВЕЯАСУ ХЭН БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ВЕЙИЛКЕТУ АМАРБЭ 
ВЕАМАМ׳ИТ. ВЕЯАСУ ХЭН БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ ВЕЙИЛКЕТУ 
АМАРБЭ ВЕАМАМЕИТ. ВААВАДУ ХЭН БЕНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ 

УЛЕКАТУ ДЕАСГЭ УДЕАЗЭР.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

ПАРАШАТ А-
МАН (4)



Питум
 а-Кторет

ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

15. ВАЯМОДУ ВАОМЭР ВЕЛО ЭДИФ АМАРБЭ ВЕАМАМ׳ИТ 
ЛО ЭХЭСИР ИШ ЛЕФИ ОХЛО ЛАКАТУ. ВАЯМОДУ ВАОМЭР 
ВЕЛО ЭДИФ АМАРБЭ ВЕАМАМ׳ИТ ЛО ЭХЭСИР ИШ ЛЕФИ 
ОХЛО ЛАКАТУ. УХЛО ВЕУМРА ВЕЛА ОТАР ДЕАСГЭ 
УДЕАЗЭР ЛА ХАСИР ГЕВАР ЛЕФУМ МЭХЛЭ ЛЕКАТУ.

16. ВАЙОМЕР МОШЕ АЛЭЭМ ИШ АЛЬ ЙОТЭР МИМЭНУ АД 
БОКЭР. ВАЙОМЕР МОШЕ АЛЭЭМ ИШ АЛЬ ЙОТЭР МИМЭНУ 
АД БОКЭР. ВААМАР МОШЕ ЛЕОН ЭНАШ ЛА ЯШ׳АР МИНЭ 

АД ЦАФРА.

17. ВЕЛО ШАМЕУ ЭЛЬ МОШЕ ВАЙОТИРУ АНАШИМ 
МИМЭНУ АД БОКЭР, ВАЯРУМ ТОЛАИМ ВАЙИВАШ 

ВАЙИКЦОФ АЛЭЭМ МОШЕ. ВЕЛО ШАМЕУ ЭЛЬ МОШЕ 
ВАЙОТИРУ АНАШИМ МИМЭНУ АД БОКЭР, ВАЯРУМ 
ТОЛАИМ ВАЙИВАШ ВАЙИКЦОФ АЛЭЭМ МОШЕ. ВЕЛА 

КАБИЛУ МИН МОШЕ ВЕАШ׳АРУ ГУВРАЯ МИНЭ АД ЦАФРА 
УРХЭШ РИХАША УСРИ УРГАЗ АЛЕОН МОШЕ.

18. ВАЙИЛКЕТУ ОТО БАБОКЭР БАБОКЭР ИШ КЕФИ ОХЛО, 
ВЕХАМ АШЭМЭШ ВЕНАМАС. ВАЙИЛКЕТУ ОТО БАБОКЭР 
БАБОКЭР ИШ КЕФИ ОХЛО, ВЕХАМ АШЭМЭШ ВЕНАМАС. 

УЛЕКАТУ ЯТЭ БИЦФАР БИЦФАР ГВАР ЛЕФУМ МЭХЛЭ УМА 
ДЕМИШТАЭР МИНЭ АЛЬ АПЭЙ ХАКЛА КАД ХАМА АЛОИ 

ШИМША ПАШАР.

19. ВАЙ׳И БЕЙОМ АШИШИ ЛАКЕТУ ЛЭХЭМ МИШНЭ 
ШЕНЭЙ АОМЭР ЛЕЭХАД, ВАЯВОУ КОЛЬ НЕСИЭЙ АЭДА 
ВАЯГИДУ ЛЕМОШЕ. ВАЙ׳И БЕЙОМ АШИШИ ЛАКЕТУ 

ЛЭХЭМ МИШНЭ ШЕНЭЙ АОМЭР ЛЕЭХАД, ВАЯВОУ КОЛЬ 
НЕСИЭЙ АЭДА ВАЯГИДУ ЛЕМОШЕ. ВААВА БЕЙОМА 

ШТИТАА ЛЕКАТУ ЛАХМА АЛЬ ХАД ТРЭН ТРЭН УМРИН 
ЛЕХАД ВЕАТУ КОЛЬ РАВРЕВЭЙ КНИШТА ВЕХВИУ ЛЕМОШЕ.
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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

20. ВАЙОМЕР АЛЭЭМ У АШЭР ДИБЭР А-ДОНАЙ 
ШАБАТОН ШАБАТ КОДЭШ ЛА-ДОНАЙ МАХАР, ЭТ АШЭР 
ТОФУ ЭФУ, ВЕЭТ АШЭР ТЕВАШЕЛУ БАШЭЛУ, ВЕЭТ КОЛЬ 
АОДЭФ АНИХУ ЛАХЭМ ЛЕМИШМЭРЭТ АД АБОКЭР. 

ВАЙОМЕР АЛЭЭМ У АШЭР ДИБЭР А-ДОНАЙ ШАБАТОН 
ШАБАТ КОДЭШ ЛА-ДОНАЙ МАХАР, ЭТ АШЭР ТОФУ ЭФУ, 
ВЕЭТ АШЭР ТЕВАШЕЛУ БАШЭЛУ, ВЕЭТ КОЛЬ АОДЭФ 

АНИХУ ЛАХЭМ ЛЕМИШМЭРЭТ АД АБОКЭР. ВААМАР ЛЕОН 
У ДИ МАЛИЛЬ А-ДОНАЙ ШЕВАТА ШЕВАТ КУДША КАДАМ 
А-ДОНАЙ МАХАР ЯТ ДИ АТУН АТИДИН ЛЕМЭФА ЭФУ 

ВЕЯТ ДИ АТУН АТИДИН ЛЕВАШАЛА БАШИЛУ ВЕЯТ КОЛЬ 
МУТАРА АЦНАУ ЛЕХОН ЛЕМАТРАТ АД ЦАФРА.

21. ВАЯНИХУ ОТО АД АБОКЭР КААШЕР ЦИВА МОШЕ 
ВЕЛО ИВ׳ИШ ВЕРИМА ЛО АЙЕТА БО. ВАЯНИХУ ОТО АД 
АБОКЭР КААШЕР ЦИВА МОШЕ ВЕЛО ИВ׳ИШ ВЕРИМА ЛО 
АЙЕТА БО. ВЕАЦНАУ ЯТЭ АД ЦАФРА КЕМА ДЕПАКИД 

МОШЕ ВЕЛА СРИ ВЕРИХАША ЛА АВА БЭ.

22. ВАЙОМЕР МОШЕ ИХЛУУ АЙОМ КИ ШАБАТ АЙОМ ЛА-
ДОНАЙ, АЙОМ ЛО ТИМЦАУ БАСАДЭ. ВАЙОМЕР МОШЕ 
ИХЛУУ АЙОМ КИ ШАБАТ АЙОМ ЛА-ДОНАЙ, АЙОМ ЛО 
ТИМЦАУ БАСАДЭ. ВААМАР МОШЕ ИХЛУИ ЙОМА ДЭН 
АРЭЙ ШАБТА ЙОМА ДЭН КАДАМ А-ДОНАЙ ЙОМА ДЭН 

ЛА ТАШКЕХУНЭ БЕХАКЛА.

23. ШЭШЭТ ЯМИМ ТИЛКЕТУУ УВАЙОМ АШЕВИИ ШАБАТ, 
ЛО ЙИ׳ЙЭ БО. ШЭШЭТ ЯМИМ ТИЛКЕТУУ УВАЙОМ 
АШЕВИИ ШАБАТ, ЛО ЙИ׳ЙЭ БО. ШИТА ЙОМИН 
ТИЛКЕТУНЭ, УВЕЙОМА ШВИА ШАБТА ЛА ЙЕИ БЭ.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

ПАРАШАТ А-
МАН (6)



Питум
 а-Кторет

ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

24. ВАЙ׳И БАЙОМ АШЕВИИ ЯЦЕУ МИН ААМ ЛИЛКОТ 
ВЕЛО МАЦАУ. ВАЙ׳И БАЙОМ АШЕВИИ ЯЦЕУ МИН ААМ 
ЛИЛКОТ ВЕЛО МАЦАУ. ВААВА БЕЙОМА ШВИА НЕФКУ 

МИН АМА ЛЕМИЛКАТ ВЕЛА АШКАХУ.

25. ВАЙОМЕР А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ, АД АНА МЭАНТЭМ 
ЛИШМОР МИЦВОТАЙ ВЕТОРОТАЙ. ВАЙОМЕР А-ДОНАЙ 
ЭЛЬ МОШЕ, АД АНА МЭАНТЭМ ЛИШМОР МИЦВОТАЙ 

ВЕТОРОТАЙ. ВААМАР А-ДОНАЙ ЛЕМОШЕ АД ЭЙМАТАЙ 
АТУН МЕСАРВИН ЛЕМИТАР ПИКУДАЙ ВЕОРАЯТАЙ.

26. РЕУ КИ А-ДОНАЙ НАТАН ЛАХЭМ АШАБАТ, АЛЬ КЭН 
У НОТЭН ЛАХЭМ БАЙОМ АШИШИ ЛЭХЭМ ЙОМАЙИМ, 
ШЕВУ ИШ ТАХТАВ АЛЬ ЙЕЦЭ ИШ МИМЕКОМО БАЙОМ 

АШЕВИИ. РЕУ КИ А-ДОНАЙ НАТАН ЛАХЭМ АШАБАТ, АЛЬ 
КЭН У НОТЭН ЛАХЭМ БАЙОМ АШИШИ ЛЭХЭМ 

ЙОМАЙИМ, ШЕВУ ИШ ТАХТАВ АЛЬ ЙЕЦЭ ИШ МИМЕКОМО 
БАЙОМ АШЕВИИ. ХАЗУ АРЭЙ А-ДОНАЙ ЙЕАВ ЛЕХОН 
ШАБТА АЛЬ КЭН У ЙЕАВ ЛЕХОН БЕЙОМА ШТИТАА 

ЛЭХЭМ ТРЭН ЙОМИН ТИВУ ЭНАШ ТЕХОТОИ ЛА ИПОК 
ЭНАШ МЕАТРЭ БЕЙОМА ШВИА.

27. ВАЙИШБЕТУ ААМ БАЙОМ АШВИИ. ВАЙИШБЕТУ ААМ 
БАЙОМ АШВИИ. ВЕНАХУ АМА БЕЙОМА ШВИА. 

28. ВАЙИКРЕУ БЭТ ЙИСРАЭЛЬ ЭТ ШЕМО МАН, ВЕУ 
КЕЗЭРА ГАД ЛАВАН ВЕТАМО КЕЦАПИХИТ БИДВАШ. 

ВАЙИКРЕУ БЭТ ЙИСРАЭЛЬ ЭТ ШЕМО МАН, ВЕУ КЕЗЭРА 
ГАД ЛАВАН ВЕТАМО КЕЦАПИХИТ БИДВАШ. УКРО БЭТ 
ЙИСРАЭЛЬ ЯТ ШМЭ МАН ВЕУ КЕВАР ЗРА ГАДА ХИВАР 

УТААМЭ КЕИСКРЕТАВАН БИДВАШ.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

ПАРАШАТ А-
МАН (7)



Питум
 а-Кторет

ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

29. ВАЙОМЕР МОШЕ ЗЭ АДАВАР АШЕР ЦИВА А-ДОНАЙ, 
МЕЛО АОМЭР МИМЭНУ ЛЕМИШМЭРЭТ ЛЕДОРОТЭХЭМ 
ЛЕМААН ЙИР׳У ЭТ АЛЭХЭМ АШЕР ЭЭХАЛТИ ЭТХЭМ 
БАМИДБАР БЕОЦИИ ЭТХЭМ МЭЭРЭЦ МИЦРАЙИМ. 
ВАЙОМЕР МОШЕ ЗЭ АДАВАР АШЕР ЦИВА А-ДОНАЙ, 
МЕЛО АОМЭР МИМЭНУ ЛЕМИШМЭРЭТ ЛЕДОРОТЭХЭМ 
ЛЕМААН ЙИР׳У ЭТ АЛЭХЭМ АШЕР ЭЭХАЛТИ ЭТХЭМ 
БАМИДБАР БЕОЦИИ ЭТХЭМ МЭЭРЭЦ МИЦРАЙИМ. 
ВААМАР МОШЕ ДЭН ПИТГАМА ДИ ФАКИД А-ДОНАЙ 
МЛЭ УМРА МИНЭ ЛЕМАТРА ЛЕДАРЭХОН БЕДИЛЬ 

ДЕЙЕХЕЗУН ЯТ ЛАХМА ДИ ОХАЛИТ ЯТХОН ДЕМАДБЕРА 
БЕАФАКУТИ ЯТХОН МЕАР׳А ДЕМИЦРАЙИМ.

30. ВАЙОМЕР МОШЕ ЛЕААРОН, КАХ ЦИНЦЭНЭТ АХАТ 
ВЕТЭН ШАМА МЕЛО АОМЭР МАН ВЕАНАХ ОТО ЛИФНЭЙ 
А-ДОНАЙ ЛЕМИШМЭРЭТ ЛЕДОРОТЭХЭМ. ВАЙОМЕР 
МОШЕ ЛЕААРОН, КАХ ЦИНЦЭНЭТ АХАТ ВЕТЭН ШАМА 
МЕЛО АОМЭР МАН ВЕАНАХ ОТО ЛИФНЭЙ А-ДОНАЙ 

ЛЕМИШМЭРЭТ ЛЕДОРОТЭХЭМ. ВААМАР МОШЕ ЛЕААРОН 
САВ ЦЛОХИТ ХАДА ВЕАВ ТАМАН МЛЭ УМРА МАН 

ВЕАЦНА ЯТЭ КАДАМ А-ДОНАЙ ЛЕМАТРА ЛЕДАРЭХОН.

31. КААШЕР ЦИВА А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ, ВАЯНИХЭУ 
ААРОН ЛИФНЭЙ АЭДУТ ЛЕМИШМАРЭТ. КААШЕР ЦИВА 
А-ДОНАЙ ЭЛЬ МОШЕ, ВАЯНИХЭУ ААРОН ЛИФНЭЙ 
АЭДУТ ЛЕМИШМАРЭТ. КЕМА ДИ ФАКИД А-ДОНАЙ 

ЛЕМОШЕ ВЕАЦНЭЭ ААРОН КАДАМ СААДУТА ЛЕМАТРА.

32. УВНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ АХЕЛУ ЭТ АМАН АРБАИМ ШАНА 
АД БОАМ ЭЛЬ ЭРЭЦ НОШАВЭТ, ЭТ АМАН АХЕЛУ АД 

БОАМ ЭЛЬ КЕЦЭ ЭРЕЦ КЕНААН. УВНЭЙ ЙИСРАЭЛЬ АХЕЛУ 
ЭТ АМАН АРБАИМ ШАНА АД БОАМ ЭЛЬ ЭРЭЦ НОШАВЭТ, 
ЭТ АМАН АХЕЛУ АД БОАМ ЭЛЬ КЕЦЭ ЭРЕЦ КЕНААН. 
УВНЕЙ ЙИСРАЭЛЬ АХАЛУ ЯТ МАНА АРБАИН ШНИН АД 
ДЕМЭТЭОН ЛЕАР׳А ЯТВАТА, ЯТ МАНА АХАЛУ АД ДЕАТУ 

ЛИС׳ЯФЭЙ АР׳А ДИХНААН.
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ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

33. ВЕАОМЭР АСИРИТ АЭФА У. ВЕАОМЭР АСИРИТ АЭФА 
У. ВЕУМРА ХАД АСРА БИТЛАТ СЭИН У.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

АТА У А-ДОНАЙ ЛЕВАДХА, АТА АСИТА ЭТ АШАМАЙИМ 
УШМЭЙ АШАМАЙИМ, ААРЭЦ ВЕКОЛЬ АШЕР АЛЕА, 

АЯМИМ ВЕКОЛЬ АШЕР БАЭМ ВЕАТА МЕХАЙЕ ЭТ КУЛАМ 
ВЕАТА У ШЕАСИТА НИСИМ ВЕНИФЛАОТ ГДОЛОТ ТАМИД 
ИМ АВОТЭЙНУ БАМИДБАР ИМТАРТА ЛАЭМ ЛЭХЭМ МИН 
АШАМАЙИМ УМИЦУР АХАЛАМИШ ОЦЭТА ЛАЭМ МАИМ 
ВЕГАМ НАТАТА ЛАЭМ КОЛЬ ЦОРХЭЙЭМ, СИМЛОТАМ ЛО 

БАЛЬТА МЕАЛЕЭМ, КЕН БЕРАХАМЭХА АРАБИМ 
УВЕХАСАДЭХА ААЦУМИМ ТЕЗУНЭНУ УТЕФАРНЭСЭНУ 
УТЕХАЛЬКЕЛЭНУ ВЕТАСПИК ЛАНУ КОЛЬ ЦОРХЭНУ 

ВЕЦОРХЭЙ АМЕХА БЭТ ЙИСРАЭЛЬ АМЕРУБИМ БЕМИЛУЙ 
УВЕРЕВАХ БЕЛИ ТОРАХ ВЕАМАЛЬ ГАДОЛЬ МИТАХАТ 
ЯДЭХА АНЕКИЯ ВЕЛО МИТАХАТ ЯДЭЙ БАСАР ВАДАМ.
ЙЕИ РАЦОН МИЛЕФАНЭХА А-ДОНАЙ ЭЛОАЙ ВЕ-ЭЛОЭЙ 

АВОТАЙ, ШЕТАХИН ЛИ УЛЕАНШЕЙ БЭТИ КОЛЬ 
МАХСОРЭНУ ВЕТАЗМИН ЛАНУ КОЛЬ ЦОРХЭНУ ЛЕХОЛЬ 
ЙОМ ВАЙОМ МЕХАЙЕНУ ДЕЙ МАХСОРЭНУ УЛЕХОЛЬ ШАА 
ВЕШАА МИШАОТЭНУ ДЕЙ СИПУКЭНУ УЛЕХОЛЬ ЭЦЭМ 
МИАЦАМЭНУ ДЭЙ МИХЬЯТЭНУ МИЯДЕХА АТОВА 
ВЕАРЕХАВА ВЕЛО КЕМИУТ МИФ׳АЛЕНУ ВЕКОЦЕР 

ХАСАДЭНУ УМИЗ׳АР ГЕМУЛОТЭНУ ВЙИ׳Ю МЕЗОНОТАЙ 
УМЕЗОНОТ АНШЕЙ БЭТИ МЕСУРИМ БЕЯДЭХА ВЕЛО БЕЯД 

БАСАР ВАДАМ.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

ПАРАШАТ А-
МАН (9)



Питум
 а-Кторет

ВЕОСИТА ОТА КТОРЕТ РОКАХ МААСЕ РОКЕАХ МЕМУЛАХ ТАHОР КОДЕШ. ВЕШАХАХТА МИМЕНА 
HАДЕК, ВЕНАТАТА МИМЕНА ЛИФНЕЙ HА-ЭДУТ БЕ OHЕЛЬ МОЭД АШЕР ИВАЭД ЛЕХА ШАМА, 
КОДЕШ КОДАШИМ ТИHЙЕ ЛАХЕМ. ВЕНЕЕМАР: ВЕHИКТИР АЛАВ АHАРОН КТОРЕТ САМИМ, БА-
БОКЕР БА-БОКЕР БЕ HЭЙТИВО ЭТ-HАНЕРОТ ЯКТИРЕНА. УВ-HААЛОТ АHАРОН ЭТ-HАНЕРОТ 

БЕЙН HА-АРБАИМ ЯКТИРЕНА, КТОРЕТ ТАМИД ЛИФНЕЙ АД-НАЙ ЛЕДОРОТЕЙХЕМ.
ТАНУ РАБАНАН: ПИТУМ А-КТОРЕТ КЕЦАД, ШЕЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ У-ШМОНА МАНИМ HАЮ 
ВА. ШЛОШ МЕОТ ВЕ ШИШИМ ВА-ХАМИША КЕМИНЬЯН ЙЕМОТ HА-ХАМА, МАНЭ ВЕХОЛЬ ЙОМ, 

МАХАЦИТО ВАБОКЕР УМАХАЦИТО БАЭРЭВ, У-ШЛОША МАНИМ ЙЕТЕРИМ, ШЕМЕ-HЕЭМ МАХНИС 
КОЭН ГАДОЛЬ, ВЕНОТЕЛЬ  МЕHЕМ МЕЛО ХОФНАВ БЕ-ЙОМ HА-КИПУРИМ — МАХАЗИРАН ЛЕ 
МАХТЕШЕТ БЕ ЭРЕВ ЙОМ А-КИПУРИМ, КЕДЕ  ЛЕКАЕМ  МИЦВАТ ДАКА МИН HА-ДАКА.

ВЕ АХАД АСАР САМАНИМ HАЮ ВА, ВЕ ЭЛУ HЭН:  (ОТСЧИТЫВАТЬ) 
1) HА-ЦОРИ, 2) ВЕHА-ЦИПОРЕН, 3) ВЕHА-ХЕЛБЕНА, 4) ВЕHА-ЛЕВОНА  МИШКАЛЬ ШИВЪИМ 
ШИВЪИМ МАНЭ, 5) МОР, 6) У-КЦИА, 7) ВЕШИБОЛЕТ НЭРД, 8) ВЕ-ХАРКОМ, МИШКАЛЬ ШИША 
АСАР ШИША АСАР МАНЭ, 9) HА-КОШТ ШНЕЙМ АСАР, 10) КИЛУФА ШЛОША, 11) КИНАМОН 
ТИШЪА. БОРИТ КА-РШИНА ТИШЪА КАБИН, ЕЙН КАФРИСИН СЕИН ТЕЛАТ ВЕ КАБИН ТЕЛАТА, 
ВЕИМ ЛО МАЦА ЕЙН КАФРИСИН, МЕВИ ХА-МАР ХИВАР АТИК. МЕЛАХ СЕДОМИТ РОВА, МААЛЕ 
АШАН КОЛЬ ШЕHУ. РИБИ НАТАН HА-БАВЛИ ОМЕР: АФ КИПАТ HА-ЯРДЕН КОЛЬ ШЕHУ, ИМ НАТАН 

БА ДВАШ ПЕСАЛА ВЕИМ ХИСАР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕHA — ХАЯВ МИТА.
РАБАН ШИМОН БЕН ГАМЛИЭЛЬ ОМЕР: HA-ЦОРИ ЭЙНО ЭЛА ШЕРАФ HА-НОТЕФ МЕ-АЦЕЙ HА-
КТАФ. БОРИТ КАРШИНА, ЛЕМА HИ ВАА? — КДЕЙ ЛЕШАПОТ БА ЭТ-HАЦИПОРЕН, КЕДЭ ШЕТЕHЭ 
НАА. ЕН КАФРИСИН ЛЕМА HУ ВА ? КЕДЭ ЛИШРОТ БО ЭТ-HАЦИПОРЕН КЕДЭ ШЕТЕHЭ АЗА. 

ВАHАЛО МЭ РАГЛАИМ ЯФИН ЛА? ЭЛА ШЕЭН МАХНИСИН МЭ-РАГЛАЙИМ БА-МИКДАШ МИПНЕЙ 
HА-КАВОД.

ТАНЬЯ РАБИ НАТАН ОМЕР: КЕШЕHУ ШОХЕК ОМЕР: HАДЕК HЭЙТЭВ HЭЙТЭВ HАДЕК, МИПНЕЙ 
ШЕHАКОЛЬ ЯФЕ ЛЕ-БЕСАМИМ. ПИТЕМАH ЛА-ХАЦАИН — КЕШЕРА, ЛЕШАЛИШ УЛЬРАВИА ЛО 
ШАМАНУ. АМАР РАБИ ЙЕHУДА: ЗЕ HAКЕЛАЛЬ: ИМ КЕМИДАТА КЕШЕРА ЛА-ХАЦАИН, ВЕИМ 

ХИСЭР АХАТ МИКОЛЬ САМАНЕА, ХАЯВ МИТА.
ТАНЬЯ БАР КАПАРА: АХАТ ЛЕ ШИШИМ О ЛЕШИВЪИМ ШАНА HАЙТА ВАА ШЕЛЬ ШИРАИМ 

ЛАХАЦАИН. ВЕОД ТАНЕЙ БАР КАПАРА: ИЛУ HАЯ НОТЕН БА КОРТОВ ШЕЛЬ ДВАШ, ЭН АДАМ 
ЯХОЛЬ ЛААМОД МИПНЕЙ РЕЙХА. ВЕЛАМА ЭЙН МЕАРВИН БА ДВАШ, МИПНЕЙ ШЕHА-ТОРА 

АМЕРА: КИ ХОЛЬ СЕОР ВЕХОЛЬ ДВАШ ЛО ТАКТИРУ МИМЕНУ ИШЭ ЛЕ АД-НАЙ.АД-НАЙ ЦЕВАОТ 
ИМАНУ, МИСГАВ ЛАНУ ЭЛОHЭЙ ЯАКОВ СЭЛА. (3 РАЗА)

АД-НАЙ HОШИА, HА-МЕЛЕХ ЯАНЕНУ ВЕ-ЙОМ КОРЪЭНУ. (3 РАЗА)
ВЕ-АРВА ЛА АД-НАЙ МИНХАТ ЙЕHУДА ВЕ ЙЕРУШАЛАИМ КИ МЕЙ ОЛАМ УХ-ШАНИМ 

КАДМОНИЁТ.

«АТА HУ АД-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ ШЕHИКТИРУ АВОТЕЙНУ ЛЕФАНЕХА ЭТ-КТОРЕТ 
HАСАМИМ БЕ ЗМАН ШЕ БЕЙТ HА-МИКДАШ HАЯ КАЯМ КААШЕР ЦИВИТА ОТАМ АЛЬ-

АДЕЙ МОШЕ НЕВИЭХА КА-КАТУВ БЕ ТОРАТЕХА :
ВА-ЙОМЕР АД-НАЙ ЭЛЬ МОШЕ ЛЕЕМОР, КАХ ЛЕХА САМИМ НАТАФ EШХЭЛЕТ ВЕ 

ХЕЛБЕНА, САМИМ УЛЕВОНА ЗАКА, БАД БЕВАД ЙИHЙЕ.

АБАЕ HУ HАВА МЕCАДЭР СЭДЕР HАМААРАХА МИШЕМА ДИГМАРА ВЕАЛИБА ДЕАБА 
ШАУЛЬ:         МААРАХА ГЕДОЛА КОДЭМЭТ ЛЕМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ КЕТОРЕТ, 
УМААРАХА ШЕНИЯ ШЕЛЬ   КЕТОРЕТ КОДЭМЕТ ЛЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИРЭ-ЭЦИМ, 

ВЕСИДУР ШЕНЭ ГЕЗИР-ЭЦИМ КОДЭМ ЛЕДИШУН МИЗБЭЯХ HАПЕНИМИ, ВЕДИШУН 
МИЗБЕЯХ HАПЕНИМИ КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ХАМЭШ НЕРОТ, ВЕHАТАВАТ ХАМЕШ НЕРОТ 
КОДЭМЕТ ЛЕДАМ HАТАМИД, ВЕДАМ HАТАМИД КОДЭМ ЛАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ, 
ВАHАТАВАТ ШЕТЭ НЕРОТ КОДЭМЭТ ЛИКТОРЕТ, УКТОРЕТ ЛЕЭВАРИМ ВЕЭВАРИМ 

ЛЕМИНХА,   УМИНХА ЛАХАВВИТИН, ВАХАВИТИН ЛИНСАХИН, УНСАХИН ЛЕМУСАФИН, 
УМУСАФИН ЛЕВАЗИХИН, УВАЗИХИН КОДЕМИН, ЛЕТАМИД ШЕЛЬ БЭН-HААРБАИМ  
ШЕНЕЭМАР: ВЕАРАХ АЛЕHА HАОЛА, ВЕHИКТИР АЛЕHА ХЕЛЬВЭ HАШЕЛАМИМ. АЛЕHА 

HАШЛЕМ КОЛЬ-HАКОРБАНОТ КУЛАМ.

ד"סב

РАБАНИТ НЕЛЛИ ЯДАЕВ

ПОСЛЕ ЧТЕНИЯ ОТРЫВКА СЛЕДУЕТ ВДУМЧИВО 
ПРОИЗНЕСТИ СЛЕДУЮЩУЮ МОЛИТВУ:

ТЫ — Г-СПОДЬ, ТЫ — ЕДИНСТВЕННЫЙ. ТЫ ТОТ, КТО 
СОТВОРИЛ НЕБЕСА И НЕБЕСНЫЕ ВЫСИ, ЗЕМЛЮ И ВСЕ 

ЧТО НА НЕЙ, МОРЯ И ВСЕ ЧТО В НИХ, И ТЫ 
ПОДДЕРЖИВАЕШЬ ЖИЗНЬ ВСЕХ. ТЫ ТОТ, КТО 
ПОСТОЯННО СОВЕРШАЛ БОЛЬШИЕ ЧУДЕСА И 
ЗНАМЕНИЯ С НАШИМИ ПРАОТЦАМИ. ТАКЖЕ И В 

ПУСТЫНЕ ДОЖДЕМ ПРОЛИВАЛ НА НИХ ХЛЕБ С НЕБЕС И 
ИЗ КРЕМНИСТОЙ СКАЛЫ ИЗВЛЕКАЛ ДЛЯ НИХ ВОДУ, А 

ТАКЖЕ СНАБЖАЛ ИХ ВСЕМ НЕОБХОДИМЫМ, ОДЕЖДЫ НЕ 
ИЗНАШИВАЛИСЬ НА НИХ. ТАКЖЕ ПО БОЛЬШОЙ 

МИЛОСТИ СВОЕЙ И ПО ВЕЛИКОЙ ДОБРОТЕ СВОЕЙ, 
ОБЕСПЕЧЬ НАC ПРОПИТАНИЕМ И СНАБДИ ВСЕМ 
НЕОБХОДИМЫМ НАС, А ТАКЖЕ УДОВЛЕТВОРИ 

МНОГОЧИСЛЕННЫЕ НУЖДЫ НАРОДА ТВОЕГО — ДОМА 
ИЗРАИЛЯ. В ЩЕДРОСТИ И ИЗОБИЛИИ, БЕЗ БОЛЬШОГО 
ТРУДА И УСИЛИЙ – ИЗ ТВОЕЙ ЧИСТОЙ РУКИ, А НЕ ИЗ 

РУК ЛЮДЕЙ.

ДА БУДЕТ ТЕБЕ УГОДНО, Г-СПОДЬ Б-Г МОЙ И Б-Г 
ОТЦОВ МОИХ, ПРИГОТАВЛИВАТЬ МНЕ И ВСЕМ МОИМ 

ДОМОЧАДЦАМ ВСЕ, ЧТО НАМ НЕДОСТАЕТ, И 
ОБЕСПЕЧИВАТЬ НАМ ВСЕ НАШИ НУЖДЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
НАШЕЙ ЖИЗНИ ПО НАШЕЙ НУЖДЕ, И КАЖДЫЙ ЧАС ПО 
НАШЕЙ ПОТРЕБНОСТИ, И КАЖДОЙ КОСТИ ИЗ КОСТЕЙ 
НАШИХ ПО ЖИЗНЕННОЙ НАДОБНОСТИ, КАК ПОДОБАЕТ 
ТВОЕЙ ДОБРОЙ И ЩЕДРОЙ РУКЕ, А НЕ В СООТВЕТСТВИИ 
С НАШИМИ НИЧТОЖНЫМИ ДЕЛАМИ, ОГРАНИЧЕННОЙ 
ДОБРОТОЙ И МИЗЕРНОЙ МИЛОСТЬЮ. ДА БУДЕТ МОЕ 
ПРОПИТАНИЕ И ПРОПИТАНИЕ МОИХ ДОМОЧАДЦЕВ, 
МОИХ ПОТОМКОВ И ПОТОМКОВ МОИХ ПОТОМКОВ 
ПЕРЕДАНО В ТВОИ РУКИ, А НЕ В РУКИ ЛЮДЕЙ.

МОЛИТВЫ ПОСЛЕ ЧТЕНИЯ 
ПАРАШАТ А-МАН


